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un spectacle
pour delier
les langues



Judith et Wendy, éléves de premiere, préparent un exposé pour le bac. Leur sujet :
I'éducation a la sexualité. C'est un échange scolaire en Suéde qui leur a donné envie
de s'emparer de ce sujet car elles y ont découvert qu'on pouvait parler de sexualité
sans tabous ni complexes.

Militantes pour la tolérance, I'acceptation de la différence, I'égalité et le respect,
elles traitent dans leur exposé et dans leurs discussions intimes de puberté, de consente-
ment, d’acte sexvel, de régles, de rapport filles-gargcons, d’homosexualité, ...

Et grGce au soutien de leur professeur référent, elles présentent leur projet devant
une autre classe de I'établissement : vous !
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Nadege Héluin - Anais Fauché

60 minutes N\ Mikaél Gravier - Marina Romary

a parfir de 13 ans ™~ Michael Monnin

- Nadége Héluin, Anais Fauché,

( y. Michael Monnin
{ débat mouvant }

Le spectacle ayant pour ambition de délier les langues, un débat mouvant est
organisé a l'issue de la représentation. Des affirmations sont énoncées par les
comediennes : W

« quand une fille dit non, ca veut peut-&tre dire oui», « si tu veux éfre
tranquille tu ne mets pas de jupe », « la jalousie est une preuve
d’amour», « c'est aux garcons de faire le premier pas »...

Les éleves doivent alors se positionner soit dans le camp « d’accord » soit dans le
camp « pas d’accord ». Dans chaque parti on peut argumenter pour défendre ou
récuser |'affirmation et les éleves peuvent changer de camp a tout moment si une
argumentation les convainc a changer de position.

pour prolonger la réflexion
UK R

Une bibliographie est remise aux éleves a la fin du spectacle pour leur donner
quelques références sur les sujets abordés dans le spectacle et pendant le débat
mouvant.

Et pour répondre aux questions qui arriveraient plus tard ou permettre des
remargues ou des suggestions bibliographiques par exemple, Judith et Wendy ont une
adresse mail dédiée : judithwendytpe@gmail.com
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L'idée de ce spectacle sur la sexualité
est née d’'une création de I'atelier Salmigondis
mené par la comédienne Nadege Héluin en
2015-2016. Le complexe du homard : étude

\ (référence & Francoise Dolto) est le fruit de
J discussions et d’interrogations adolescentes
sur les changements physiques et
bouleversements hormonaux liés a la puberté.

- Ce fravail et les échanges avec les
“% acteurs et spectateurs ont nourri une réflexion
plus générale sur la maniere d'aborder la
sexudlité au moment de I'adolescence : quels sont mes propres souvenirs d'ado sur les cours
d’éducation sexuelle, les premiers émois et expériences... et puis aussi, qu’'est-ce que j'aurais eu
besoin de savoir, qgu'on me dise pour me rassurer peut-étre ou m'aider & avancer dans cette
période charniére et potentiellement difficile entre enfance et &ge adulte.

L'idée de départ a fédéré une équipe et celle-ci a continué a tirer le fil avec le projet de
monter un spectacle qui pourrait étre une sorte d'outil artistique d’éducation a la sexualité. Le
projet de résidences en college pour créer in situ et nourrir le propos de discussions avec les
éleves, I'equipe éducative et les parents n'a pas abouti. C'est finalement sur la base de
recherches et d'expériences personnelles que le spectacle a été construit avec Anais Fauché,
Michaél Monnin et Nadege Héluin. Ce spectacle est a la fois a destination d’un public ados mais
également tout public puisque ces questions de corps, de sexudlité, de rapport a I'autre, ne
concernent pas uniquement, et de loin, les adolescents mais aussi les ados que nous étions et les
adultes que nous sommes devenus.

mise en sceéne

La mise en scéne principale est la présentation d’'un exposé en classe par deux éléves de
premiere, Judith et Wendy. C'est un rapport frontal inspiré du cadre scolaire ou les deux
adolescentes ont I'habitude d’évoluer. Le fait d'étre a la place des professeurs les met en
situation d’inconfort qui appuie le jeu des personnages adolescents.

Judith et Wendy partagent devant la classe le fruit de leurs recherches et réflexions a I'aide
de schémas et de petites mises en scene thédtrales. Tous les accessoires des adolescentes pour
étayer leurs propos tiennent dans leurs sacs. Elles les sortent au fur et & mesure de la présentation
de I'exposé. Nous construisons un vocabulaire visuel décalé avec des objets du quotidien qui
facilite et libere la parole sur des sujets tabous comme I'intimité du corps et la sexudlité.

A deux reprises, par un changement de rapport au public des personnages et d’éclairage,
le public est plongé dans la chambre de Judith oU les deux adolescentes préparent leur exposé.
Dans ce lieu, on accéde a des discussions intimes. Judith et Wendy parlent liorement de leur
histoire personnelle, affective, amoureuse et familiale.



Fiche technique Véf\\

Espace scénique minimum 5m (profondeur) x 3m

Salle noire obligatoire (au moins obscurité)

2 prises 16 A (devant et au fond de la salle)

Installation des chaises en amont (pas d'allée centrale) a 5 m du fond de scene

Autonome en matériel son et lumiere
Besoin de 1 table et 1 chaise
Prévoir 2 créneaux de cours consécutif par représentation

1 véhicule, déchargement au plus prét de I'espace de jeu
3 personnes en tournée (dont deux végétariennes)

Jauge idéale : 50 a 60 éleves
Un petit catering et toujours tres apprécié (café, viennoiserie..)
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Département de la Meuse

Direction régionale aux droits des femmes

La Cie Azimuts est conventionnée avec la DRAC Grand Est, la Région Grand Est,
le Département de la Meuse et la Communauté de communes Portes de Meuse.
Le spectacle arecu le Prix Egalité 2022 de la Région Grand Est.

contacts

N
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Marion BATTU
diffusion.marionbattu@gmail.com
06.33.00.58.13

Nadege Héeluin 06 34 47 0573
nad.heluin.ege@gmail.com

www.cieazimuts.weebly.com



Fresnes-en-Woévre

Un atelier pour accepter les
différences sexuelles avec le théatre

L’éducation a la sexualité est
inscrite dans le code de I’édu-
cation depuis 2001 et rendue
obligatoire dans les écoles,
collége et lycée. L'une de ces
séances a eu lieu au colléege
Louis-Pergaud, sous forme
d’une piéce de théatre, de Mi-
chael Henin et orchestrée par
Matthieu Legrand, au coursde
laquelle deux jeunes éléves
doivent préparer un exposé
sur ce théme.

Leurs échangessontlatrame
delapiéce, maniant le sérieux,
comme I’humour. Ils utili-
saient la notion de respect qui
est 'un des thémes phares de
leur prestation. C’est « une
conférence décalée qui parle
franchement d’amour et de
sexe», nous a-t-on dit.

Ce spectacle avait 'objectif
de délier les langues des ado-
lescents spectateurs. Avant
que la piéce ne soit écrite, la
compagnie meusienne Azi-
muts avait assisté a un cours
d’éducation sexuelle en Sué-
de. «Hyper sans tabous» com-
me le racontent les comédien-
nes Nadége Héluin et Anais
Fauché.

Les interprétes de Judith et
Wendy parlaient avec les pré-

Républicain Lorrain
26 janvier 2025

Le viol dans toute sa violence pour faire -éagir les collégiens.

cisions nécessaires des per-
sonnes transgenres ou bien de
ceux qui ne se reconnaissent
pas dans I'identité de genre as-
signé a leur naissance. Mais
aussi des intersexes, qui nais-
sent avec des caractéristiques
sexuelles qui ne se rapportent
pas aux définitions classiques
du masculin ou du féminin.
L’aventure continuait avec la
description des organes géni-
taux, de l'utilisation des pré-
servatifs, de la sexualité des

femmes, des régles, de la no-
tion de consentement, de la
violence conjugale, du viol.
Elles utilisaient a contrario les
contes comme celui de La Bel-
le aux bois dormants, des li-
vres conme ’Origine du mon-
de de Lir Stromquist, ou des
sites intanet.

Un déht avait suivi leur per-
formanc:. Débat qui avait mis
en évidence les questions et
les différentes sensibilités des
jeunes esprits attentifs.

Reémilly

Est Républicain

4 juin 2024

Education a la sexualité:
un spectacle interactif en milieuscolaire

A travers une approche
theatrale. la O Azimuts
intervient dans les colléges
pour aborder des thémes
Hhés 2 ke sevualitg, an con-
sentement et aux représen-
tations de genre. Un moven
interactil de sensibiliser les
¢hves tout en Lavorbant e
dialogue.

s séanoes déducation 3

I sexualité somt inscrites

au programme de 4°.
Quetie est la meillewre maniéne
daborder ces thématiques
avec bes adolescents ? Nathalie
Gelger-Endem, professeure ré-
fEvente pour Fégaling iles gar
coms, of Laetitha Patoulllard, in-
firmidre scolaire, cat choksd de
fadre apped 4 la C* Azimwats pour
amimer cos échanges.

® Une approche
interactive et lundique

« Les olgjectifs de ce spectache
sont dinformer, sensibiliser ot
libérer la parole sur des ssjots
tels que la puberté, be consen-
tement et bes relations sexuel-
les, en Ben avec le programme
de Sciences de ba vie et de la
Terre SYTL. Chague représen
tation est smivie d'un débat -,
explique Lactitia Patousllard
La compagmie 'attache & trai
ter ces thémes souvent sensi-
bles avec Kgpbretd ot Nuidiné

Face 4 un public de collé
giens, Mikadd Gravier introdwit

Se positionner posir ou contre

Ia représentation de manidre
originale : endossant le role
d'un professeus, il peésente un
exposéd fictif sur la sexualité,
aniznd par deux déves de 1™, in

terpeitées par Anals Fauche et
Nadge Heluin

® Un spectache
qud suscite la réflexion

« Len réactions varient selon
les établissements, observe-t
il 0y ade b surpeise, des rires
francs et dautres plus génés.
Les adolescents ont besoln de
parler de ces sugets, sans tabou
mi valgarité. Cola nous permet
didentifier beurs préoccupa-
tons. -

Le débat qui sudt exploee des
questions lées i Nimage de soi,

4 Mosmophobie et 4 1a toléran
e, « Les questions posées nous
surprennent souvent of nous
aménent 3 réactualiser notre
spectacle, L'un des atouts de
cetie intervention est de dé
passer Je cadre scolaire. L'in-
formation ne descend pas de
lemsoigmant vers N'éléve, mais
émerge du dialogue -, ajoute
M Grander

Les comédiennes alternent
husnous ot métaphores pour il
Justrer leurs propes. Loin d'eu
phémiver le sujet, elles em-
plodent des termes directs,
déconstruisant bos idées re
¢ues. Elles dénoncent notam-
ment bes Jugements portés sur
La temue vestimentadre des jeu
nes filles, rappelant que 'ha

ballement ne dott pas étre per
QU comme une invitatson. Con
cernant le consentement, un
message clair est répété: «Un
oul enthousiaste ; sinom, on e
falt rden !

Le débat s'ouvre ensuite sur
des affirmations affichées sur
des pannoas, invitant bes élé
ves A se positionner et & argu
meniter leurs éponses.

Foadie en 1998 ¢t installée en
résidence & Ecurey, dans la
Meuse, la O Admuts dévelog:
pe, depuis 2008, Je CCOUAC,
Centre de crdatson ouvert aux
arts en campagne, Par ves in
terventions en milleu scolalre,
elle poursuit son objectif de
sensibdlisation et de transmis
séom par be biais du thédtre



